
兵庫県赤穂市「プレパパ・プレママクラス」にて口腔衛生啓発を実施

12月15日（月）、赤穂市保健センターにて、これから親になる世代を対象とした「プレパパ・

プレママクラス」が開催されました。 本プログラムは、アース製薬と赤穂市、および兵庫県が

締結している包括連携協定に基づき、「健口推進」の一環として実施したものです。当日は、

当社啓発プロモーション部の豊田課長補佐が運営にあたり、参加した妊婦の方々等へ妊娠期の

口腔ケアの重要性について発信を行いました。 妊娠期はホルモンバランスの変化等により口腔

環境が悪化しやすく、これらが早産や低体重児出産のリスクに繋がる可能性があることから、

特につわり等で歯みがきが困難な時期における洗口液（モンダミン）の有効な活用法をお伝え

しました。講習後はブースにて、プレパパ・プレママに家事を楽にする「らくハピシリーズ」

と合わせて洗口液の試供品と資料を妊婦に配布し、日常生活での継続的なケアを促しました。

当社は2021年7月に赤穂市、2022年3月に兵庫県とそれぞれ包括連携協定を締結しており、

安全・安心な地域づくりや健康増進に関する取り組みを進めています。

今後も「お悩み解決企業」として、行政との連携を深め、母子保健分野における衛生環境の

向上と市民のQOL向上に貢献していきます。
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