
千代田区消費生活センターの消費者講座にて入浴講座実施

入浴の効果について説明する様子 参加者から講義後に質問を受ける様子

7⽉22⽇（水）、千代田区消費生活センターによって開催された暮らしに関する区民向
け消費者講座にて、アース製薬は「今⽇から始める健康お風呂」と題した入浴関連の講義
を実施しました。千代田区在住・在勤の方28⼈を対象に、入浴の効果や、入浴と睡眠の
関係性、入浴による熱中症対策「熱ケア」、入浴剤の主成分とその効果について説明しま
した。
講座に参加された方からは「しっかり湯船につかったり、温泉に行ったりしようと思っ
た」や「入浴を継続することで熱中症対策になることがわかり勉強になった」、「入浴剤
の効果がこれほど高いとは知らなかった」などの感想をいただきました。
当社は2020年3⽉に千代田区と包括連携協定を締結し、安心・安全で健康な暮らしに関
する取り組みを進めています。
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