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眠りに向き合う「BARTH」からナイトルーティンを充実させる新商品 

心地よい睡眠空間をつくる機能性アロマ SleepSwitch*1 を配合 

「BARTH SleepSwitch リードディフューザー」を 

2024 年 10 月 31 日(木)より発売 

バスタイムからスリープタイムまでワンランク上のナイトルーティンを提案するナイトウェルネスブランド「BARTH（バ

ース）」は、眠りに向き合ってたどり着いた「BARTH SleepSwitch リードディフューザー」を10月31日(木)より各種EC

サイト・全国のロフト*2・全国のハンズ*2にて先行発売いたします。 

心地よい睡眠空間をつくるアロマSleepSwitch*1と、天然精油をBARTHオリジナルのバランスでブレンドしたリードディ

フューザーです。やさしくおだやかに広がる香りで睡眠環境を整えます。 

*1：SleepSwitchは睡眠と香りの関係性に着目し、特許技術を活用して開発されたアロマです。*2：一部店舗を除く。 

■”バスタイムからスリープタイムまで”BARTHが提案するワンランク上のナイトルーティン 

BARTHは、入浴や睡眠など日々当たり前に繰り返される「ナイトルーティン」に着目し、これまでも様々な商品ラインナ

ップを展開してきました。寝る前に疲れを取り、眠りにつく準備を整えるための入浴剤、一日のダメージをケアする夜の

スキンケアアイテムや睡眠時間を有効活用したパーツケアアイテムなどに加えて、今回は睡眠環境を整えるリードディフ

ューザーが仲間入り。”眠り”に向き合うBARTHは、高い機能性を追求した商品を通じて、ワンランク上のナイトルーティ

ンを提供いたします。 
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■睡眠と香りの関係性に着目し、特許技術を活用して開発されたアロマ「SleepSwitch」 

 

「SleepSwitch」は眠りに向きあうBARTHがたどり着いた、睡眠

と香りの関連性に着目し特許技術を活用して開発されたアロマ

で す 。 BARTH SleepSwitch リ ー ド デ ィ フ ュ ー ザ ー は

「SleepSwitch」に5種の天然精油等を配合したBARTHオリジナル

ブレンドで、「ラベンダー＆ゼラニウム」「ベルガモット＆カモミ

ール」の2種類の香りをご用意しました。 

また、寝室に置くことを考えた、やさしくおだやかに香るタイプ

で、寝る前に徐々にリラックスモードに切り替わっていく気分に

寄り添い、入眠を邪魔しない香り立ちにこだわりました。ベッド

で目を閉じたとき、深呼吸をしたとき、ふとした瞬間にさりげな

く香り、おやすみの準備を整えます。 

 

■商品概要 

・商 品 名： BARTH SleepSwitch リードディフューザー ラベンダー＆ゼラニウム 

  BARTH SleepSwitch リードディフューザー ベルガモット＆カモミール 

・発 売 日：【先行発売】2024年10月31日(木)～ 

販 売 チ ャ ネ ル： 各種ECサイト（BARTH公式WEBストア、Amazon、楽天市場、 

Yahoo!ショッピング、LINEギフト）、全国のロフト*2、全国のハンズ*2 

【一般発売】2024年12月2日(月) ～ 

バラエティショップ等 

・販 売 価 格：100mL 2,970 円 ※税込価格 

・特 徴：眠りに向き合うBARTHがたどり着いたアロマSleepSwitch*1と天然精油を 

オリジナルでバランスよくブレンドしたリードディフューザーです。 

寝室に置くことを考えた、やさしくおだやかに香るタイプで、 

ベッドで目を閉じたとき、深呼吸したとき、ふとした瞬間にさりげなく香り、 

おやすみの準備を整えます。 

■使用方法 

香りオイルの入ったガラス容器を平らで安定した場所に置き、リングキャップを外します。リングキャップ上部よりアル

ミシートを押し出して取り除き、リングキャップはもとに戻します。リングキャップを取り付けた後、樹脂製スティック

を広がるように、ガラス容器の底までしっかり差し込みます。 

 

 

心を落ち着かせるラベンダー＆ゼラニウムの香り 

ラベンダーの香りを最大限引き立てる、オレン

ジ、ペアー、ジャスミン、ローズ、サンダルウッ

ドなどを組み合わせたハーバルな印象を持つ、上

質なオリジナルアロマブレンドです。 

心を解きほぐすベルガモット＆カモミールの香り 

オレンジ、ベルガモット、レモングラスなどの爽やか

なシトラスの香りに、カモミールやローズマリーなど

のハーブ、さらにラベンダーやシダーウッド・ムスク

等を掛け合わせた、ナチュラルで上質なアロマブレン

ドです。 



 

3 

●スティックの本数で香りの強弱を調整できます。 

●香りが弱くなった場合は、スティックの上下を入れ替えてください。 

●香りの調整等でスティックに触れた場合は、石けんで洗い流してください。 
 

■環境に配慮したパッケージを採用 

化粧箱は、森林資源保全に貢献する、適切に管理された森林から生まれたFSC認証紙

を使用しています。樹脂製スティック（リード）は、リサイクルポリエステル100%で、

廃棄物軽減により環境負荷低減に貢献します。 

 

 

 
■ワンランク上のナイトルーティンを提案するナイトウェルネスブランド「BARTH」 

BARTHは、バスタイムからスリープタイムまでワンランク上のナイトルー

ティンを提案するナイトウェルネスブランドです。 

世界でも希少な中性重炭酸泉から着想を得た「薬用BARTH中性重炭酸入浴

剤」をはじめとして、ナイトタイムを充実させるプロダクトを展開。“入浴”

や“睡眠”といった何気ない日々の暮らしにワンエッセンス加えるだけで満

たされる、プレミアムなナイトケア体験を提供します。 

 
 
 
 

■ 商品詳細 

薬用BARTH中性重炭酸入浴剤 

販売名：BARTHタブレット入浴剤［医薬部外品］ 

ドイツの希少な泉質「中性重炭酸泉」から着想を得た重炭酸*3入浴剤。 

重炭酸イオン*3を豊富に含むお湯が温浴効果を促進、身体を芯まで温め疲労回復を促します。 

*3 有効成分：炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム 

3錠（1回分） 396円、9錠（3回分） 990円、30錠（10回分） 2,750円、90錠（30回分） 6,600円、

120錠（40回分）8,580円 ※1回3錠、120錠はEC専売品 

BARTH中性重炭酸入浴料BEAUTY 

重炭酸イオン*4を長く湯中に溶け込ませる技術はそのままに、美容保湿成分（コラーゲン、ヒアルロ

ン酸）配合の入浴料を実現しました。まるで美容液のようなお湯が全身を包み込み、肌にうるおい

とハリを与えます。いつものバスタイムが「素肌ととのえる、15分*5」へとワンランクアップしま

す。 

*4 基剤：炭酸水素Na、炭酸Na *5 おすすめの入浴時間 

3錠（1回分）462円、9錠（3回分）1,144円、30錠（10回分）3,190円、90錠（30回分）7,590円  

※1回3錠 

BARTHプレミアムボディクリーム at bath time ベルガモット/ラベンダー&ゼラニウム 

お風呂上がりの濡れた肌・乾いた肌の両方に使える新感覚2wayボディクリーム。 

簡単に全身保湿したいときは「インバス」で濡れた肌に。特に乾燥が気になるときは「アウトバス」

で乾いた肌に。 

ナイアシンアミドなど20種*6の美容保湿成分が角質層まで浸透し、なめらかな肌に整えます。 

※ラベンダー&ゼラニウムは、一部店舗限定・数量限定 

*6 ラベンダー&ゼラニウムは21種 

各300g 各1,980円 
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BARTHプレミアムリップクリーム 

睡眠中の唇にうるおいを与え翌朝までしっとり感続くナイト美容リップクリーム。 

体温でとろけるなめらかなテクスチャでべたつかず、ひと塗りでぴたっと密着。 

13種の美容保湿成分*7配合で、ふっくらとハリのあるうるツヤ唇へ。 

*7 保湿成分：ナイアシンアミド、トコフェロール等 

5g 990円 

BARTHプレミアムハンドクリーム ラベンダー/シトラス 

心地よい精油の香りに包まれるハンドケア習慣でおやすみスイッチを入れる、ナイト美容ハンドク

リーム。 

14種のボタニカル成分*8配合のハンドクリームで集中リペア*9、手荒れを防いでキメを整え、みずみ

ずしくなめらかな手もとへと導きます。 

*8 保湿成分（カミツレ花エキス、ツボクサエキス等）*9 お手入れのこと 

50g 1,320円 

BARTHプレミアムアイクリーム 

ポイント密着浸透*10で目もとに透明感*11を宿すアイクリーム。 

リノール酸レチノールなど33種の美容保湿成分*12配合で、ハリ・弾力のある目もとへ。 

*10 角質層まで *11 うるおってキメ・ツヤのある肌のこと 

*12 保湿成分：リノール酸レチノール、テトラヘキシルデカン酸アスコルビル等 

15g 1,980円 

 

BARTH中性重炭酸洗顔パウダー 

乳液状のテクスチャに変化する、泡立たない重炭酸*13洗顔パウダー。 

天然由来の成分が汚れを吸着してうるおいを与え、透明感*14のある美しい素肌へ。 

*13 基剤：炭酸水素Na *14 洗顔により汚れが落ちた状態のこと 

＜ボトル＞ 50g 3,960円 

BARTH中性重炭酸フェイスマスク 

ご使用直前に混ぜ合わせるセパレート構造で、袋の中で美容液にBARTHパウダーが溶けることで、

重炭酸イオン*15が発生します。フレッシュな重炭酸イオン*16が溶け込んだ美容液が肌の土台*15を整

え、オーガニック保湿成分がお肌にハリとツヤを与えます。 

*15 基剤：炭酸水素Na *16 角質層 

1枚入 990円、3枚入 2,640円 

 

 

※表示価格はすべて税込です。 

 

 

※「BARTH」はアース製薬のブランドです。 

＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 

BARTH PR広報事務局 柳川、川﨑、高橋 

E-mail：barth_pr@pa-c.co.jp 

〒107-0061 港区北青山2-12-4 VORT青山Leap 204 

 

＜お客様お問い合わせ先＞BARTH公式サイト https://barth.jp/ 

https://barth.jp/

