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アース製薬から、超軟水*1だから飲みやすい 

シリカ水『みんなのシリカ』を新発売 
～高原の水*2にひと手間加え、おいしさとすこやかさを両立～ 

 

 

アース製薬株式会社（本社：東京都千代田区、社長：川端克宜、以下「アース製薬」）は、2026

年 7 月 28 日（火）に、清涼飲料水『みんなのシリカ』を全国で発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、健康や美容への意識が高まる中、人の体に必要不可欠でありながら体内では生成できない

ミネラル成分「シリカ（ケイ素）」が注目されています。一方で、日常的に飲む水としては、日本

人の多くが「軟水」を好む傾向にあります。そのような背景をもとにアース製薬は、八ヶ岳富士見

高原（長野県）で採水した水にひと手間加えた、おいしさとすこやかさの調和がとれた家族みんな

のための清涼飲料水『みんなのシリカ』を発売します。 

 

 

【製品特長】 

1. とにかくやわらかい、硬度 17mg/Lの超軟水*1だから飲みやすい  

WHO の軟水の定義（硬度 60mg/L 未満）と比較しても、さらに硬度が低い 17mg/L のやわ

らかさにこだわりました。やわらかな飲み口でクセがなく、毎日おいしくお飲みいただけます。 

みんなのシリカ 500ｍL 



2. おいしさとすこやかさのベストバランス、シリカ含有量 80mg/L*3 

お子さまからご年配の方まで〝みんな〟が毎日の飲料水としてシリカを摂取しながら重すぎ

ない、超軟水*1 の飲み心地を維持するためにシリカ含有量を 80mg/L*3 にしました。 

※シリカ（ケイ素）の１日の排出量は 10～40mg とされています。 

（参照文献：Jugdaohsingh R, et al. (2002) “Dietary silicon intake and absorption”） 

※厚生労働省はシリカを「必須栄養素」とは認めていません。 

3. 独自製法「クラフトエイジング製法」を採用 

地下 150ｍから汲み上げた水*2 にひと手間かけて、ナノサイズ*4 の特別なシリカを含む飲料

水に仕上げました。 

 

【製品概要】 

*1： WHO の飲料水基準では、硬度 60mg/L 未満を軟水とする 

*2： 八ヶ岳富士見高原（長野県）で採水した水を使用 

*3：『みんなのシリカ』1 本に含有されるシリカ量は 40mg  

*4： 通常比 1/166 サイズ（参照元：食品添加物公定書） 

 

 

 

 

【お問い合わせ窓口】 

報道関係者の方 ： アース製薬株式会社 PR 戦略部   03-5207-7453 

お  客  様 ： アース製薬株式会社 お客様からお気づきを頂く窓口 0120-81-6456
ムシコロリ

 

製品名 

みんなのシリカ 500ｍL 

名称 清涼飲料水 

原材料名 水（深井戸水）、シリカナノコロイド水（国内製造） 

内容量 500mL  

賞味期限 約 25 ヵ月 

栄養成分表示 

（100mL あたり） 

エネルギー：0kcal、 

たんぱく質：0g、脂質：0g、炭水化物：0g、 

ナトリウム：0.36mg（食塩相当 0.001g）、 

カリウム：0.62mg、カルシウム：0.48mg、 

マグネシウム：0.11mg 

その他栄養成分(1L あたり) シリカ：80mg/L*3 

硬度 17mg/L 

価格 オープン 

発売日（メーカー出荷日）／場所 2026 年 7 月 28 日（火）／全国 


